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La communication relationnelle est une pédagogie intégrative pour acquérir une
communication plus vivante et des relations saines.
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Corinne Cygler est psycho praticienne de
l’enfant intérieur
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Se relier à l’histoire relationnelle
de son enfant intérieur

Accueillir et guérir les blessures
émotionnelles
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créer

 
 
 

 

Réussir une animation de groupe créative et relationnelle

S’approprier les clés d’attitudes créatives, innovantes et efficaces 
face à un groupe

 L’abondance et la liberté d’être
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Spécialiste reconnue en communication relationnelle, elle a 
été formée et supervisée par Jacques Salomé à la Méthode 
ESPERE® pendant de nombreuses années, elle est 
psychopraticienne de l’enfant intérieur, experte dans 
l’accompagnement au changement relationnel et émotion-
nel, en créativité et affirmation de soi. Elle est formatrice de 
formateurs depuis plus de 20 ans, formatrice en manage-
ment, cohésion d’équipe, auprès des entreprises depuis 
1991.
Formée à plusieurs approches thérapeutiques, elle a créé en 
2011 la Méthode Ça crée la Vie®, un processus original, 
profond et dynamique pour développer une expression de soi 
plus libre et une meilleure autonomie relationnelle, ce 
dispositif est adapté aux particuliers et aux entreprises.
Elle anime des formations professionnelles validées par des 
mémoires reconnus par des professionnels de la relation 
d’aide.
Elle est conférencière dans des salons professionnels 
renommés. Elle est partenaire active d’entreprises dynami-
ques qui développent l’écologie relationnelle au service de 
l’évolution de l’être.


